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Erste Zwischenbilanz

Ob ich schon Veranderungen
bemerke? Ja, vor allem beim Korper-
bewusstsein meiner Mitmenschen.

Ein Beispiel fiir praktische Uberzeugungsarbeit

nd? Spiirst schon was?”

“ Die Gegenfrage ,Und?
Siehst du nix?”, spare ich

mir. Obwohl — Marijana meint
ja, man wiirde mir die paar ab-
handen gekommenen Kilo im
Gesicht schon ansehen; positiv,
versteht sich. Tatsache ist, dass
ich noch nie auf mir und mei-
nen iiblichen Themen an sich
fremde Texte so hdufig ange-
sprochen wurde wie in den
letzten sechs Wochen auf diese
Kolumne. Zeit also fiir eine ers-
te Zwischenbilanz. Danke, mir
geht’s gut. Ich ziehe mein Pro-
gramm (dreimal die Woche
Trainerstunde mit Christoph
Kaminski im Studio von Quo
Vadis Fitness im Hotel Inter-
continental, plus zweimal die
Woche bis zu eineinhalb Stun-
den Ausdauertraining — also
Laufen) erstaunlich konsequent
durch. Zwei Verdnderungen
verbliiffen besonders: Ich ver-
meine tatsdchlich so etwas wie
ein anderes Korpergefiihl zu
erahnen. Ich weifs, das klingt
reichlich diffus, aber gebt mir
noch ein bisschen Zeit. Die
zweite Verbliiffung sind die
oben erwidhnten Reaktio-
nen, die praktisch immer in

existenzialistische Dimensio-
nen der sich erkundigenden
Person kippen. Publizist Georg
A. etwa erkldrt mir unaufge-
fordert am Antipast-Biiffet in
der VIP-Lounge der Langen
Nacht der Forschung: ,Ich ha-
be noch nie Sport gemacht und
ich werde nie Sport machen”,
um mich nach 15 Minuten zu
fragen: ,,Du, wie ist das eigent-
lich?” Arztin Irene T. wiederum
erklart mir am Kiichentisch,
dass sie die ,hirnlose Korper-
Fokussierung” in Kraftkam-
mern verabscheue. Versiche-
rungsspezialistin Regina P.
meint beim Abendessen: ,Ich
hab eh Laufschuhe. Aber in der
Friih ist es so kalt und am
Abend so spit.” Uberzeu-
gungsarbeit will ich erst gar
nicht leisten, schlief8lich stren-
ge ich mich fiinfmal die Woche
schon genug an. Das gute Bei-
spiel mufs reichen. Irene T. hat
jetzt heimlich mit Sit-Ups (hief3
frither in Leibesiibungen
,Klappmesser”) nach dem Auf-
stehen angefangen.

Oliver Lehmann

Mehr Infos unter:
www.quovadisfitness.at



